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RANALEKENE
2011
Sagbakken stadion 28./29.mai
RESULTATER 
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Mo Industripark  Mo Fjernvarme

LØRDAG 28/5:
J10 år 60m (vind: -0,4): Eline S Bjørkmo, RFIK, 11.00, Kristine O. Hamre, RFIK, 10.63, Elise Åkerøy, DØNNA, 10.96, Frida Lindegård, RFIK, 11.37, Helle Holthe Løkås, Dønna IL, 13.72, Birgitte Konow, RFIK, 11.16, Jorunn Deinboll Markås, 12.12
J11 år 60m (vind: +0,60): 1)Sara Mikalsen, Løkta, 10.07, 2)Stine Lie Ramseng, RFIK, 12.41
J13 år 60m (vind: +0,10): 1)Alva Aursand, Bodø FIK, 8.78
J14 år 60m (vind: +0,10): 1)Maria Konow, RFIK, 9.34, 2)Julie Waade, Dønna IL, 9.92, 3)Emma Rådmannsøy, Dønna IL, 11.21
J15 år 100m (vind:-00,20):   1)Vilde Gjesbakk, RFIK, 12.85, 2)Marte Ruud, RFIK, 15.07, 3)Anna Martine Albrigtsen, Dønna IL, 15.49,
J16 år 100m (vind:-00,20): 1)Tea Åker, Dønna, 15.57
KV 100m (vind: -00,20): 1) Heidi Vold Lorentzen, Dønna IL, 14.43
G8 år 40m (vind -0,50): Leon Lisø, Dønna IL, 9.00, Carl Konow, RFIK, 7.70, Stein Deinboll Markås, RFIK, 9.32
G10 år 60m (vind: -02,20): Sondre Gjesbakk, RFIK, 10.42, Adrian Kristiansen, Løkta IL, 11.03
G11 år 60m (vind: -02,20): 1)Jasem Bavi, RFIK, 9.71, 2) Jonathan Hafell, RFIK, 10.28, Emil Sakshaug Skar, Dønna IL, 10.87
G12 år 60m (vind: -0,20): 1)Trygve Deinboll Markås, RFIK, 9.70, 2)Einar L Alfheim, Dønna IL, 10.47, 3) Kevin Lisø, Dønna IL, 11.03
G13 år 60m (vind: -0,20): 1)Kasper Konow, RFIK, 9.11, 2)Tim Sommernes, RFIK, 9.51, 3)Håvard Lorentzsen, Dønna IL, 9.62, 4)Simon Ruud, RFIK, 10,60
G14 år 60m (vind: -0,20): 1)Iver Høberg, Dønna, 9.59
G15 år 100m (vind: +00,10): 1)Vetle Ojala, Bodø FIK, 13.17, 2)Sigurd Tollåli, Bodø FIK, 13.34, 2)Steffen Kildegård, RFIK, 13.34, 4)Martin Sølsnes, Bodø FIK, 13.39, Fredrik Westgaard, RFIK, 13.55
G16 år 100m (vind: +00,10): 1)Tobias Sommernes, RFIK, 12.60
G17 100m (vind: +00,10): 1)Oskar Olsen, RFIK, 12.08
G15 år 400m: 1)Sigurd Tollåli, Bodø FIK, 1.12,42
G17 år 400m: 1)Oskar Olsen, RFIK, 57.41
J16 år 400m: 1)Tea Åker, Dønna IL, 1.21,30
J10 år 600m: Birgitte Konow, RFIK, 2.22,77, Kristine O. Hamre, RFIK, 2.24,66, Elise Åkerøy, Dønna, 2.32,66, Jorunn Deinboll Markås, RFIK, 2.52,56, Andrine Bjørkmo, RFIK, 2.24,49	
J11 år 600m: 1)Sara Mikalsen, Løkta IL, 2.24,06
G8 år 600m: Carl Konow, RFIK, 2.25,64, Leon Lisø, Dønna IL, 2.40,38
G10 år 600m: Sondre Gjesbakk, RFIK, 2.09,86, Adrian Kristiansen, Løkta IL, 2.19,20
G11 år 600m: 1) Jasem Bavi, RFIK, 2.03,77, 2)Jonathan Hafell, RFIK, 2.06,81, 3)Emil S. Skar, Dønna IL, 2.12,52
J13 år 600m: 1)Alva Aurland,Bodø FIK, 2.00,44
J14 år 600m: 1)Maria Konow, RFIK, 2.07,05
G12 år 600m: 1)Trygve Deinboll Markås, RFIK, 2.09,05, 2) Einar L. Alfheim, Dønna, 2.31,53, 3)Kevin Lisø, Dønna IL, 2.38,83, 
G13 år 600m: 1)Kasper Konow, RFIK, 2.00,17, 2)Håvard Lorentzen, Dønna IL, 2.22,98
G14 år 600m: 1)Iver Høgberg, Dønna IL, 2.05,87
G15 år 1500m: 1)Kristoffer Nyheim, Dønna IL, 4.52,02, 2)Luis Leirvik, Bodø FIK, 5.06,96, 3)Sigurd Tollåli, Bodø FIK, 6.13,86
J15 år 1500m: 1)Anna M. Albrigtsen, Dønna IL, 6.14,63
J-10 år Lengde (motvind): Eline S Bjørkmo,RFIK, 3,00, Kristine Hamre, RFIK, 3,41, Elise Åkerøy, Dønna, 3,16, Frida Lindegård, RFIK, 2,71, Helle H. Løkås, Løkta IL, 1,85, Birgitte Konow, RFIK, 3,10, Jorunn Deinboll Markås, RFIK, 2,83
G-8-10 år Lengde (motvind): Stein Deinboll Markås, RFIK, 1,93, Carl Konow, RFIK, 3,25, Leon Lisø, Dønna IL, 2,15, Adrian Kristiansen, Løkta IL, 2,51, Sondre Gjesbakk, RFIK, 3,43
J11 år Lengde (motvind): 1)Sara Mikalsen, Løkta IL, 3,05, 2)Stine Ramseng, RFIK, 2,39 
G11 år Lengde (motvind): 1)Jasem Bavi, RFIK, 3,49, 2)Emil S. Skar, Dønna IL, 3,16, 3)Jonathan Hafell, RFIK, 3,11
G12 år Lengde (motvind): 1)Trygve Deinboll Markås, RFIK, 3,41, 2)Einar Alfheim, Dønna IL, 3,32, 3)Kevin Lisø, Dønna IL, 2,91
J13 år Lengde (motvind): 1)Alva Aursand, Bodø FIK, 4,40 
G13 år Lengde (motvind): 1)Kasper Konow, RFIK, 4,08, 2)Tim Sommernes, RFIK, 3,83, 3)Simon Ruud, RFIK, 3,77, 4)Håvard Lorentzen, Dønna IL, 3,59
J14 år Lengde (motvind):  1)Maria Konow, RFIK, 3,53, 2)Emma Rådmannsøy, Dønna IL, 3,03
G14 år Lengde (motvind): 1)Iver Høgberg, Dønna IL, 3,91
J15 år Lengde (motvind):  1)Vilde Gjesbak, RFIK, 4,45
G15 år Lengde (motvind): 1)Luis Leirvik, Bodø FIK, 5,28, 2)Vetle Ojala, Bodø FIK, 5,04, 3)Steffen Kildegård, RFIK, 5,03, 4)Martin Sølsnes, Bodø FIK, 4,91, 5)Sigurd Tollåli, Bodø FIK, 4,31
G16 år Lengde (motvind): 1)Tobias Sommernes, RFIK, 5,72
J14 år SPYD: 1)Julie Waade, Dønna IL, 17,18
J15 år SPYD: 1)Anna Albrigtsen, Dønna IL, 15,68
J17 år SPYD: 1)Eileen Ruud, RFIK, 27,21
KV SPYD: 1)Heidi Lorentzen, Dønna IL, 17,68
G15 år SPYD: 1)Steffen Kildegård, RFIK, 42,90, 2)Luis Leirvik, Bodø FIK, 28,36, 3)Sigurd Tollåli, Bodø FIK, 16,58
G16 år SPYD: 1)Tobias Sommernes, RFIK, 46,83

 SØNDAG 29/5
G15 år 200m (vind -0,30): 1)Fredrik Westgaard, RFIK, 28.19
G15 år 200m (vind -0,30): 1)Oskar Olsen, RFIK, 24.87
J15 år 200m (vind -0,30): 1)Vilde Gjesbakk, FIK, 27.43
J16 år 200m (vind -0,30): 1)Tea Åker, Dønna IL, 34.89
G15 år 800m: 1) Kristoffer Å. Nyheim, Dønna IL, 2.15,25, 2)Luis Leirvik, Bodø FIK, 2.30,04
J15 år 3000m: 1)Anna M Albrigtsen, Dønna, 13.49,7
J/G10 år 60m hekk (vind 0,0): Kristine Hamre, RFIK, 14.37, Sondre Gjesbakk, RFIK, 13.01
G11 år 60m hekk (vind 0,0): 1)Jasem Bavi, RFIK, 12.76
G12 år 60m hekk (vind +0,9): 1)Kevin Lisø, Dønna IL, 17.74
J15 år 80m hekk (vind +0,7): 1)Vilde Gjesbakk, RFIK, 14.55
G15 år 100m hekk (vind +0,8): 1)Martin Sølsnes, Bodø FIK, 17.79, 2)Vetle Ojala, Bodø FIK, 20.56
G16 år 100m hekk (vind +0,8): 1)Tobias Sommernes, RFIK, 16.11
J10 år Kule: Eline S. Bjørkmo, RFIK, 2kg, 4,06, Kristine Hamre, RFIK, 2kg, 4,47, Jorunn Deinboll Markås, RFIK, 2kg, 4,14, Helle H. Løkås, Dønna IL, 2kg, 4,06
G8 år Kule: Leon Lisø, Dønna IL, 2kg, 4,07, 
G10 år Kule: Sondre Gjesbakk, RFIK, 2kg, 5,41, Adrian Kristiansen, Løkta IL, 2 kg, 4,90
G11 år Kule: 1)Jasem Bavi, RFIK, 2kg, 8,27, 2)Emil S. Skar, Dønna IL, 2kg, 7,23
G13 år Kule: 1)Håvard Lorentzen, Dønna IL, 3kg, 7,36, 2)Simon Ruud, RFIK, 3kg, 7,03, 3)Trygve Deinboll Markås, RFIK, 3kg, 5,99
G14 år Kule: 1)Iver Høgberg, Dønna IL, 4kg, 6,47
G15 år Kule: 1)Vetle Ojala, Bodø FIK, 4kg, 10,33, 2)Sigurd Tollåli, Bodø FIK, 4kg, 8,76, 3)Martin H. Sølsnes, 4kg, 8,66
G15/16 år Kule: 1)Tobias Sommernes, RFIK, 5kg, 9,97
J11 år Kule:  1)Sara Mikalsen, Løkta IL, 2kg, 6,25, 2)Stine Ramseng, 2kg, 5,09
J13 år Kule: 1) Alva Aursand, Bodø FIK, 2kg, 7,81	
J15 år Kule: 1)Marte Ruud, 3kg, 7,09
J16 år Kule: 1)Silje Parelius, Løkta, 3kg, 8,10
J17 år Kule: 1)Eileen Ruud, RFIK, 4kg, 7,50
KV Kule: 1)Heidi Lorentzen, Dønna IL, 4kg, 7,95
J15 år TRESTEG (motvind): 1)Vilde Gjesbakk, RFIK, 9,33, 2)Marte Ruud, RFIK, 8,89
KV TRESTEG (motvind): 1)Heidi Lorentzen, Dønna IL, 9,25
G14 år TRESTEG (motvind): 1)Iver Høberg, Dønna IL, 8,56
G16 år TRESTEG (motvind): 1)Tobias Sommernes,RFIK, 11,00
J16 SLEGGE: 1)Silje Parelius, Løkta IL, 4kg, 30,13
J17 SLEGGE: 1)Eileen Ruud, RFIK, 4kg, 21,34
G16 år SLEGGE: 1)Tobias Sommernes, RFIK, 5kg, 22,64
G14 år DISKOS: 1)Iver Høberg, Dønna IL, 1kg, 21,49
G15 år DISKOS: 1)Steffen Kildegård, 1kg, 28,25
G16 år DISKOS: 1)Tobias Sommernes, 1,5kg, 27,50
J17 DISKOS: 1)Eileen Ruud, RFIK, 1kg, 17,56
G8 år Høyde: Stein Deinboll Markås, RFIK, ikke resultat, Leon Lisø, Dønna IL, 0,70
G11 år Høyde: 1)Jasem Bavi, RFIK, 1,05
G12 år Høyde: 1)Trygve Deinboll Markås, RFIK, 1,25, 2)Einar Alfheim, Dønna IL, 1,20, 3)Kevin Lisø, Dønna IL, 0,95
G15 år Høyde: 1)Steffen Kildegård, RFIK, 1,60, 2)Vetle Ojala, Bodø FIK, 1,55, 3)Martin Sølsnes, Bodø FIK, 1,50
G16 år Høyde: 1)Tobias Sommernes, RFIK, 1,60
MJ-22: 1)Eskild Brennmo, Bodø FIK, 1,85
J10 år Høyde: Kristine O. Hamre, RFIK, 1,35, Jorunn Deinboll Markås, RFIK, 0,95
J11 år Høyde: 1)Stine Ramseng, RFIK, 0,90
J14 år Høyde: 1)Emma Rådmannsøy, Dønna IL, 1,05
J15 år Høyde: 1)Marte Ruud, RFIK, 1,35
KV Høyde: 1)Heidi Lorentzen, Dønna IL, 1,35
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